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Lehrplan für den Workshop

Neue Therapien mit ätherischen Ölen und Edelsteinen

nach Dietmar Krämer

I) Grundlagen
- Kurze Einführung in die Bach-Blütentherapie
- die neu gefundenen Bach-Blüten-Hautzonen
- Entsprechungen von Bach-Blüten, ätherischen Ölen und Edelsteinen
- Darstellung der sensitiven Testmethoden, mit denen diese Entsprechungen ermittelt wurden
- Einfluss bestimmter Heilverfahren auf die unterschiedlichen Körper des Menschen

II) Neue Therapien mit ätherischen Ölen
- Historische Verwendung duftender Essenzen
- Herstellungsverfahren ätherischer Öle
- Auswahl der in Frage kommenden Essenzen
- Behandlungsmethoden: a) Verdampfen in der Aromalampe

b) Einreibungen und Massagen
c) Aromabäder

III) Neue Therapien mit Edelsteinen
- Historische Verwendung von Edelsteinen zu Heilzwecken
- Neuere Arzneimittelprüfungen mit Edelsteinen
- Auswahl der in Frage kommenden Heilsteine
- Reinigung der Steine
- Behandlungsmethoden: a) Tragen der Steine am Körper

b) Auflegen auf spezielle Körperstellen

IV) Praxis der Neuen Therapien mit ätherischen Ölen & Edelsteinen
- Beispiele für die Therapie unterschiedlicher Ebenen mit Blütenessenzen, Steinen und Ölen
- wichtige Steine bei mentalen Blockaden
- wichtige Öle bei emotionalen Blockaden
- wichtige Hautzonen für die Anwendung von Steinen und Ölen

V) Praktischer Teil
- Erarbeitung objektiver und sensitiver Kriterien zur Beurteilung der Qualität von Aromaessenzen
 und Edelsteinen
- sensitive Tests zur Ermittlung der für eine Person passenden Öle und Steine anhand entsprechen- 
 der Bach-Blüten-Hautzonen
- Vorführung der auf den Beziehungen der Bach-Blüten-Schienen zueinander beruhenden Duftserien.
========================================================================
Arbeitsmaterial (vom Referenten gestellt): - Arbeitsmaterial für das Testen mit Bach- Blüten,
 ätherischen Ölen und Edelsteinen

- Zertifikat zum Abschluss des Kurses
======================================================================
Literatur:
Dietmar Krämer, Neue Therapien mit ätherischen Ölen und Edelsteinen, Isotrop Verlag, Bad Camberg
Dietmar Krämer, Neue Therapien mit Bach-Blüten 2, Ansata Verlag, München

Hinweis: Die Teilnahme an den Seminaren berechtigt nicht zur Weitergabe der Themeninhalte
und der ausgehändigten Kursmaterialien an Dritte. 
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